
 
 

 
 
 

Bilag 2) madservice – Frit Valg området 
 
 
 

Kvalitet, indhold og mængde på: 
 
Hjemmelavede proteindrikke: 
Baseret på mælkeprodukter og med 100 gr. frugt pr. liter. 7 smagsvarianter pr. uge 
Leveres i 200 gr. og 1 l.  
En drik med ekstra protein indeholder: 360 KJ og 4,4 gr. protein pr. 100 gr. 
En drik med ekstra energi indeholder 590 KJ og 3,7 gr. protein pr. 100 gr. 
 

Brød fra egen bager: 
Kage 
Franskbrød, sigtebrød 
Boller 
Småkager 
 
Frugtgrød: 
Leveres med og uden sukker 
Med sukker med min. 72 % frugt  
Uden sukker med 98 % frugt 
 
Desserter: 
Laves fra grunden med piskefløde, æg og frugt - alt efter hvilket slags 
Fromager – hjemmelavet 
Frugtgrød – hjemmelavet, min. 70 % frugt – abrikos 48 % frugt 
 
Sovs: 
Baseres på sky, jævnes, tilsættes mælk og fløde 
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