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Henvisningsveje -

vedr. voksne kraftpatienter og deres pargrende og efterladte
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Tilbud til Voksne

Rehabiliterings tilbud til
kreeftramte

Indhold i tilbud

Ansggnings- og henvisningsveje

Patientundervisningskur
sus
'Kom godt videre’'.

Kraeft Rehabiliterings
forlgbsprogrammets
patientundervisningskurs
us

Rehab kursus; 'Kom godt
videre’.

6 moduler med oplaeg af psykolog, diaetist, praest,
fysioterapeut, socialradgiver, socialfaglig konsulent og
leege.

Mulighed for efterflg. netvaerksdannelse.

Samarb. mellem BOH, Kraeftens Bekaempelse og BRK.

Laes mere om tilbuddet “"Kom godt videre” her

Borger telefonisk tilmelding pa tIf 56 92 77 41 dagligt
mellem kI 8 og 10.

BoH lage, kreeftafd. og psykolog kan henvise med
elektronisk henvisning (Ref01) til BRK.

Praktiserende laeger kan henvise med elektronisk
henvisning (Ref01) til BRK.

BRK Jobcenter indhenter samtykke og henviser via mail
som sendes til Genoptraningen

Forlgbsprograms
treening; Bornholms
Regionskommune

12 ugers traening, 2 x ugentligt.

Laes mere om traeningsforlgbet her

Et tilbud til borgere med kreeft.

Borger telefonisk tilmelding pa tIf 56 92 77 41 dagligt
mellem kI 8 og 10.

BoH l=ge, kraeftafd. og psykolog kan henvise med
elektronisk henvisning (Ref01) til BRK.

Praktiserende laeger kan henvise med elektronisk
henvisning (Ref01) til BRK.

BRK Jobcenter indhenter samtykke og henviser via mail
som sendes til Genoptraeningen

Genoptraning; BRK

Tidsbegraenset genoptraening malrettet
funktionsnedsaettelse i forbindelse med aktuel indlaeggelse
og sygdom.

BoH (eller andre hospitaler) sender lseegehenvisning med
GenOptraeningsPlan (GOP).
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Du kan laese mere om tilbuddet her

Rygestop BRK

BRK i samarbejde med LOF se link:
Laes mere om rygestop her

Borger tilmelder sig via brk.dk eller direkte pr. tIf. eller mail
til LOF — se pjece pa www.brk.dk.

Rygestop BoH

BoH henviser til Brks tilbud

Se brks tilbud
BOH henvisning via elektronisk henvisning (ref01) til brk’s
rygestoptilbud

Diesetist Bornholms
Hospital

BoH tilbyder kostvejledning ved egen dietist.
Intern henvisning via elektronisk henvisning (ref01)

BoH tilbyder patienter med behov.

Kostvejledning
Bornholms
RegionsKkKommune

Kostvejledning kan tilbydes i begraeenset omfang til borgere
over 65 ar der er tilknyttet hjemmepleje.

Kontakt pr. mail pa sundhed@brk.dk

Skriv att. “Konsulent for ernzering og sundhed” i
emnefeltet.

Hjemmehjalp BRK

Hjemmehjaelp omfatter personlig pleje og praktisk hjelp i
hjemmet og bevilges efter en individuel og konkret
vurdering. Hjaelpen skal bidrage til at forebygge
sygdomme, udvikle og vedligeholde faerdigheder,
kompensere for og forebygge vaesentlige fglger af nedsat
funktionsevne. Borgeren skal tilbydes et korterevarende og
tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb, hvis
rehabiliteringsforlgbet vurderes at kunne forbedre
borgerens funktionsevne, og dermed nedsatte behovet for

Borger/pargrende kan henvende sig til BRK Visitation
Zldre telefonisk, pa mail eller via brk.dk.

BoH henvender sig via Plejeforlgbsplan/korrespondance
Egen laege henvender sig via edifact.

BRK henvender sig via advis, mail eller tIf.
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hjeelp. Du kan laese mere om hjemmehjzlp her

Med link til brk.dk, kvalitetsstandarder

Sygepleje BRK

Sygeplejefaglig udredning.

Der henvises til Kommunikationsaftale - Aftale om
tvaersektoriel kommunikation mellem kommunerne og
hospitalerne i Region Hovedstaden om indlzeeggelser og
udskrivninger i somatikken.

Kan suppleres med telefonisk kontakt til
visiterende/koordinerende sygeplejersker, afdeling
sygeplejen, telefonnr. 56 92 70 70.

Egen leege kontakter BRK via elektronisk meddelelse, e-
konsultation eller henvisning, som modtages af
visiterende/koordinerende sygeplejersker hhv.
sygeplejersker i lokale omrader.

Sygepleje
Bornholms hospital

SA1o0gSA2

Omsorg og pleje af patientens symptomer.

Information og samtale om diagnosen og den videre plan.
Behovsvurderingssamtale med patient og pargrende.
Smertebehandling til palliative/terminale patienter

Kraeftpatienter i langvarige forlgb kan fa ordineret “aben

indlaeggelse” og indlaegges direkte pa kraeftafdelingen SA2.

Kemoterapibehandling foregar pa medicinsk ambulatorie
1. Fa nogle kraeftforlgb vil kemoterapibehandlingen forega
pa Rigshospitalet eller Herlev Hospital.

Stralebehandling foregar pa Rigshospitalet.

Indleeggelse sker igennem egen laege eller via
akutmodtagelse eller via aben indlaeggelse til SA 2.
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Laegelig behandling
Bornholms Hospital

Medicinsk og kirurgisk behandling.
| flere forlgb i samarbejde med gvrige hospitaler i Region
Hovedstaden

Forlgbskoordinator BoH

Kreeftpatienter/ eller patienter under udredning for kraeft,
bosiddende pa Bornholm, kan kontakte
forlgbskoordinatoren inden for kraeft omradet, pa
Bornholms Hospital.

Forlgbskoordinatoren (sygeplejerske) radgiver kreeftramte
og pargrende fgr og under forlgbet.

Forlgbskoordinator tager udgangspunkt i aktuelle
sporgsmal og bekymringer. Alle henvendelser er derfor
relevante.

Forlgbskoordinator er ansvar for kontakt til alle Hospitaler,
i forbindelse med udredning og behandling af
kraeftsygdomme.

Borger: Forlgbskoordinator, sygeplejerske Pernille West,
tlf. 38 67 11 41 hverdage ml. kl. 8.00-15.00,
eller mail: pernille.west@regionh.dk

Forlgbskoordination for rehabilitering og palliation,
sygeplejerske Ulla Rasmussen,

TIf. 38 67 11 21 man —torsdag 8.00 — 15.00, fredag 8.00 —
12.00 eller mail: ulla.maibritt.rasmussen@regionh.dk

Socialradgiver
Bornholms Hospital

Radgivning, vejledning og stgttende samtaler til patienter
og pargrende.

Udfgrer koordinering af den ngdvendige indsats | et forsgg
pa at afhjaelpe de sociale konsekvenser af sygdommen.

Kan bl.a. omhandle:

Medicinudgifter, sygemelding, betaling af udgifter,
plejeorlov/vederlag, pkonomiske forhold, arbejdsforhold,
kritisk sygdom, vaergemal, sygedagpenge, testamente og
underretning.

BoH tilbyder patienter med behov. Patienter og pargrende
kan ved behov selv henvende sig til socialradgiver BoH.

Kontakt til socialradgiver:

TIf.: 38 67 10 35

Mail: Klaus.kaplan@regionh.dk
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Socialradgiver
BRK

| forbindelse med en sygemelding (eller ledighed) tilbyder
Jobcentret en afklaring og stgtte ifm. tilbagevenden til
arbejdsmarkedet, bl.a. med diverse kompenserende
ordninger. Er borgeren ikke klar til arbejdsmarkedet,
tilbydes en afklaring af arbejds-/funktionsevnen, som i
sidste ende med en afklaring mod fleksjob eller
fortidspension.

Ydermere ydes rad og vejledning ift. Fritagelse, akut
behandling af pensionsindstilling, dialog med egen laege og
hospital og tilbud i forbindelse med arbejdsfastholdelse og
aktiv beskeaeftigelsesindsats.

Merudgifter

Serviceloven § 41 — merudgifter, fx medicin, transport,
genoptraening og behandling (ved alvorlig
funktionsnedsaettelse), og andet der tjener barnets tarv.

Tabt arbejdsfortjeneste
Serviceloven § 42 — tabt arbejdsfortjeneste

Borger som har sagsbehandler tilknyttet henvender sig til
sagsbehandler i Jobcenteret, som henviser jf. procedurer.

Borger som ikke har tilknyttet sagsbehandler skal kontakte
Leder af Beskaeftigelsesservice, Mikael Schenk pa tif: 56 92
3930

Borger sgger selv direkte pa BRKs hjemmeside.

Borger sgger selv direkte pa BRKs hjemmeside.

Psykolog

Radgivende samtaler om psykosociale temaer. Der tilbydes
individuelle samtaler, par- og familiesamtaler, samt
grupper for efterladte.

Kontakt til psykolog:
TIf: 38 67 10 31
Mail: caroline.lind.pedersen@regionh.dk

Aben anonym
radgivning.

Serviceloven § 11, stk. 3 og 4 — dben anonym radgivning
Tilbud til bl.a. bgrn, voksne, pargrende og efterladte

Borger kan maile og ringe, henvisning ikke ngdvendig.
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Kreeftens Bekaempelse

Kreftens Bekampelse afholder Igbende arrangementer —
se mere pa Kraeftens Bekeempelses lokalforening
Bornholm. Vzelg aktiviteter eller kalender i menuen til
venstre.

Praest

Andelig vejledning ved praest fra Folkekirken.

Borger henvender sig selv, evt. via kontaktperson.
BoH tilbyder patienter med behov.
BRK/JCB orienterer om muligheden.

Sexologisk radgivning

Radgivning ved seksuelle problemstillinger i forbindelse
med kreeftsygdom.

Egen laege kan henvise til sexologisk klinik pa
Rigshospitalet.

Borger kan selv henvende sig til privatpraktiserende
sexolog, egen betaling.

Palliation til voksne

Tilbud

Indhold i tilbud

Ansggnings- og henvisningsveje

Sygepleje
Bornholms hospital

Lindrende pleje og omsorg af patientens symptomer i livets
sidste fase.

Information og samtale om diagnosen og den videre plan.
Behovsvurderingssamtale med patient og pargrende.
Smertebehandling til palliative/terminale patienter.

Ambulante samtaler.

Egen lzege, akut indlaeggelse, planlagt indleeggelse via
specialleege, eller via aben indlaeggelse.

Sygepleje i det palliative
afsnit
Bornholms hospital

Specialiseret palliation med fokus pa det hele menneske,
symptomlindring: smertebehandling, behandling af
kvalme, dyspng, angst uro og obstipation.

Advance care planning samtaler, afklaring af behov og
gnsker for den sidste del af livet.

Hjeelp og stgtte til pargrende.

Aben indlzeggelse, praktiserende laege og hospitals laege.

Visitationskriterier:

Over 18 ar

Uhelbredeligt syg

Helbredende behandling skal vaere afsluttet

Behov for pleje og behandling, som kraever specialiseret
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palliativ indsats.
Informeret om, at den fremtidige behandling er af
lindrende karakter.

Sygepleje BRK

Palliativ pleje og behandling af smerter og andre

Der henvises til Kommunikationsaftale - Aftale om

Palliation sundhedsfaglige problemstillinger, i forhold til fysiske tveersektoriel kommunikation mellem kommunerne og
symptomer, psykiske og sociale problemstillinger samt hospitalerne i Region Hovedstaden om indlaeggelser og
spgrgsmal af eksistentiel og / eller andelig karakter jvf udskrivninger i somatikken.

Indsatskatalog for sundhedslovsindsatser.
Kan suppleres med telefonisk kontakt til
visiterende/koordinerende sygeplejersker, afdeling
BRK afd. sygeplejen tilbyder palliation i de 3 faser (tidlig, sygeplejen, telefonnr. 56 92 70 70.
sen og terminal fase) jf. sundhedslovsindsatser vedrgrende
palliation til borgere, der efter laegelig dokumentation er Egen leege kontakter BRK via elektronisk meddelelse, e-
uhelbredeligt syge eller dgende, og som gnsker mulighed konsultation eller henvisning, som modtages af
for at opholde sig hjemme og d¢ i eget hjem under fagligt visiterende/koordinerende sygeplejersker hhv.
trygge rammer. Der arbejdes struktureret med sygeplejersker i lokale omrader.
udgangspunkt i sygeplejefaglige udredninger og
plejeplaner, samt og i teet samarbejde med medarbejdere
fra Center for £ldre og borgers laege.
Psykolog Radgivende samtaler om psykosociale temaer. Der tilbydes | Kontakt til psykolog:

individuelle samtaler, par- og familiesamtaler, samt
mulighed for grupper for efterladte.

TIf: 38 67 10 31
Mail: caroline.lind.pedersen@regionh.dk

Aben anonym
radgivning.

Serviceloven § 11, stk. 3 og 4 — dben anonym radgivning
Tilbud til bl.a. bgrn, voksne, pargrende og efterladte

Borger kan maile og ringe, henvisning ikke ngdvendig.

Palliativ fysioterapi

Terminalerkleerede borger med behov for en eller flere

Borger/pargrende kan henvende sig til praktiserende laege
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indsatser: lymfgdemdranage, hj=lp til vejrtraeekning, hjaelp
til bevaegelse — mobilitet, lindrende massage.

der kan henvise til basal palliativ fysioterapi hos
praktiserende fysioterapeut.

Ved behov for specialiseret palliativ fysioterapi kan
praktiserende lzege henvise til Bornholms Hospital.

Praktiserende leege

Palliativ indsats

Den palliative indsats har til formal at fremme
livskvaliteten hos patienter og familier, som star over for
de problemer, der er forbundet med livstruende sygdom,
ved at forebygge og lindre lidelse gennem tidlig
diagnosticering og umiddelbar vurdering og behandling af
smerter og andre problemer af bade fysisk, psykisk,
psykosocial og dndelig art”. Borgerens behov bestemmer
forlgbet, samarbejde med hjemmesygeplejerske i BRK.

Tidlig palliativ fase: Praktiserendes rolle er at
diagnosticerer, behandle og lindre sygdomssymptomer og
evt. bivirkninger ved behandling som ikke udfgres i
sygehusregi. Palliation af bgrn foregar pa specialafdeling
over.

Sen palliativ fase: symptomlindring og samtale omkring
det forventede forlgb. Palliation af bgrn foregar pa
specialafdeling over.

Terminal fase: hyppig kontakt til patient, pargrende og
hjemmesygepleje for at lindre og stgtte i den sidste tid og
ved dgdens indtraeden.

Borger henvender sig til egen laege

Mulighed for opfglgende hjemmebesgg efter indleeggelse i
alle 3 faser.

Mulighed for palliative bespg efter terminalerklaering.

Pdrgrende og efterladte
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Tilbud

Indhold i tilbud

Ansggnings- og henvisningsveje

Psykolog

Radgivende samtaler om psykosociale temaer. Der tilbydes
individuelle samtaler, par- og familiesamtaler, samt
grupper for efterladte eller pargrende.

Kontakt til psykolog:
TIf: 38 67 10 31
Mail: caroline.lind.pedersen@regionh.dk

Aben anonym
radgivning.

Serviceloven § 11, stk. 3 og 4 — dben anonym radgivning
Tilbud til bl.a. bgrn, voksne, pargrende og efterladte

Borger kan maile og ringe, henvisning ikke ngdvendig.

Kraeftkursus 'Kom godt
videre’
Pargrende, voksne

Pargrende VOKSNE kan fglges med kraeftramt til ’Kom
godt videre’ forlgb.

Borger telefonisk tilmelding pa
tif 56 92 77 41 dagligt mellem kl 8 og 10.

BoH laege, kraeftafd. og psykolog kan henvise med Ref 01 til
BRK.

Praktiserende leger kan henvise med elektronisk
henvisning (Ref01) til BRK.

BRK Jobcenter indhenter samtykke og henviser via mail
som sendes til Genoptraningen

Tilbud gennem
Serviceloven
Pargrende

Pasningsordning til sveert syge, Serviceloven § 118
Plejeorlov, Serviceloven § 119
Merudgifter, fx medicin, transport, genoptraening og

behandling (ved alvorlig funktionsnedsaettelse), og andet
der tjener barnets tarv, Serviceloven § 41

Sgges gennem socialradgiver

Spges gennem socialradgiver

Borger sgger selv direkte pa BRKs hjemmeside:
www.brk.dk
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Tabt arbejdsfortjeneste, Serviceloven § 42

Aben anonym radgivning, Center for Bgrn og Familie,
Serviceloven § 11, stk. 3 og 4

Offentlige ansatte har skarpet underretningspligt.
Anmeld via BRKs hjemmeside: www.brk.dk, derefter vil en
socialradgiver fra Center for Bgrn og familie kontakte
familie mhp. en bgrnesamtale.

Borger sgger selv direkte pa BRKs hjemmeside:
www.brk.dk

Borger kan maile og ringe, henvisning ikke ngdvendig. TIf:
5692 4099

BRK’s hjemmeside: www.brk.dk

Kraeftens Bekeempelse

Kraeftens Bekeempelse afholder Igbende arrangementer —
se mere pa Kraeftens Bekaempelses lokalforening
Bornholm. Vaelg aktiviteter eller kalender i menuen til
venstre.

Praest

Andelig vejledning ved praest fra Folkekirken.

Borger henvender sig selv, evt. via kontaktperson.
BoH tilbyder samtaler med hospitalspraest patienter.
BRK/JobCenterBornholm orienterer om muligheden.
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