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Wicked Problems - Det nye sort!

BORNHOLMS

Wicked problems! Pa dansk vilde problemer farver hurtigt tankesaettet markesort. Du teenker
klima, corona, mistrivsel og maske digital dannelse? Ifglge fremtidsforsker Anne Skare
Nielsen Universal Futurist Shoppen skal vi ggre slemme problemer til gode problemer. Gode
problemer kan kun lgses i feellesskaber. Digital dannelse er et wicked problem.

Digital dannelse kan ikke opnas uden samarbejde. Ikke af én faggruppe, ikke af en foraelder
alene, eller af det enkelte barn. Kun sammen. Idéen med digital dannelse er, at fa budskabet
ud til s& mange bgrn og foreeldre som muligt. Et feelles sprog og en feelles forstaelse, skaber
plads til digital dannelse hos alle.

Skaermen er hos mange familier bade et gode og et onde. Det kan vaere et andehul for bade
barn og foreeldre. Men med falger ogsa frustration og konflikt. Det sidste sker, nar du som
foreelder melder skaermpause, eller fuldt stop. Hvis du er bade indstillet og forberedt pa den
utiffredshed skeermpause medfarer, sa er konflikten ofte til at overse. Som foreelder er det
vigtigt, at du kan saette dig ind i barnets fglelser og udvise forstaelse for, at det er pokkers
sveert at slukke. De spil, eller de sociale medier dit barn bruger lever pa belgnning. Det
fastholder bgrnenes opmeerksomhed. Din tid og din opmaerksomhed er i korte traek, hvad
spil- og sociale mediebutikker handler om.

Og det er et wicked problem. Sma bgarn skal lzere at udseette belgnning, vente og dermed
styre egne impulser. Det er vigtigt for at opna skoleparathed. Derfor lyder internationale og
nationale anbefalinger i dag pa maksimum 1 times skaerm, til barn mellem 3-6 ar. For meget
skeermtid er ikke et wicked problem — isoleret set. Med hgrer ogsa det som bgrn og unge
ikke far treenet, af fysiske og sociale faerdigheder, mens de i fuldt dagslys udseettes for
opmeaerksomhedstyveri. Taenk over, om de konstante, digitale slagtilbud pa her-og-nu-
underholdning, kunne std i vejen for bgrns egen fri fantasi?

Ude i familierne skal | tale sammen om skaermforbrug, iseer fordi unge hjerner
overstimuleres hurtigere. Det er pavist, at seerligt barn med diagnosen ADHD har starre
risiko for at udvikle afheengighed. Deres belgnningssystem er anderledes. De bgrn har et
starre behov for hurtig belgnning udtaler Aida Bikic, psykolog og skaermforsker pa SDU.
Mine samtaler ude i familierne handler ofte om skeermtidsproblematikker. Ogsa hos familier
uden bgrn med ADHD diagnose. Foraeldrene gnsker skeermregler, for at undga daglige
konflikter. For familiens bedste. Forbud fremmer heller ikke digital dannelse.

Lav aftaler med jeres bgrn og unge mennesker. Lav aftaler i klasserne og med venner og
veninders foreeldre. Wicked problems skal lgses i feellesskab. Hvis vi stopper op, taler
sammen og treekker vejret, sa finder vi den gode vej sammen. For vores bgrn, unge
mennesker og for alle os andre. Maske siger vi en dag: "Det var da let nok!” Digital dannelse
er de vigtigste byggesten til det gode skeermliv. Dannelse frem for forbud!
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https://www.universalfuturist.dk/
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