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Nyhedsbrev nr. 30 - juni 2023 
Så skete der lige noget… 

 

 

 

Inden skoleårets timeglas rinder ud, får du her et nyhedsbrev. Kan indlæses med koldt eller 
kaffe. Børne- og undervisningsminister Mattias Tesfaye har just sendt et brev til landets 
folkeskoler. 230618-brev-til-folkeskoler.pdf (uvm.dk) Her forsikrer ministeren, at regeringen 
ikke vil indføre, hverken mobil- eller skærmforbud i skolerne. Det tåler en skål. 
 
Et forbud er jeg sikker på ville være et gigantisk selvmål. Børn og unge lærer ikke 
nødvendigvis noget som helst af et forbud. De har gavn af, at blive udfordret på deres indre 
styring; evnen til at udsætte lysten til at gøre noget nu! Et forbud skabt af politikere og udført 
af skoleledere er ydre styring. Vi skal styrke børn- og unges indre styring. Så lærer de selv 
at træffe gode beslutninger. Eksempelvis, at vide, hvornår en mobiltelefon kan tages frem og 
hvornår det er bedst for fællesskabet, at den bliver i tasken. Det er god mobilkultur. Vi skal 
invitere børn og unge med, når regler og rammer skal implementeres. Også hjemme. 
 
Debatten vil fortsætte og der er reguleringer på vej, siger Mattias Tesfaye. Den debat skal vi 
tage. Min vovede påstand er, at en stor del af os sov i timen, da vi og vores børn fik stukket 
den digitale verden op i ansigtet og helt ind i hovederne. I dag klager mange over 
afhængighed. At hvert ledigt sekund slås ihjel, med et dyk ned i den digitale slikbutik. Og 
mange af os dykker ofte – i timevis. Så skete der noget? Forskere talte nu højt om Tech-
firmaernes afhængighedsskabende apps. Psykologerne pegede på, at flere børn og unge 
fortæller, at de bedre kan lide deres online-jeg end deres fysiske-jeg. Forældre udskød 
købet af barnets første iPhone. Det der skete var, at hele verden blev ramt af kunstig 
intelligens! Og chatbots. Verdens hurtigst voksende App med mere end 100 millioner 
brugere på kort tid. Din evne til, at skelne mellem løgn og latin udfordres nu af maskiner, 
uden menneskets moral. Snapchat gav dit barn ”MY AI”, uden at spørge om en legeaftale.  
 
Så? Endelig er der udsigt til en bred debat. Fejr digitale fremskridt! Men forstå også den 
magt, der findes i Tech-firmaernes datahøst hos dit barn. Bring det digitale op og skab 
fælles forståelse på forældremøder. For mens regeringen og du taler om begrænset 
skærmtid, taler børnene om frihed. Digital frihed. Regeringen vil regulere, men du må godt 
som forælder tage både friheden og ansvaret for, at lære dit barn god digital opførsel. 
Sammen med de andre forældre! Forældre bærer ansvar for, at forstå børns digitale verden. 
 
Et godt sted at starte kunne være her: Genvej - til dit barns digitale liv | Genvej Hvis du ønsker at 
vide, hvad børnene mener, så læs denne; Børns digitale liv - Algoritmer 

Sommerferie kan betyde mange timer alene bag skærmen. Cyberspace er et ”ikke-sted”, 
hvor den fysiske relation, der eksempelvis findes i sportsklubber, mangler. 
Beskyttelsesfaktorer findes hos forældre og i skolen/sportsklubben. Cyberspace er fuld af 
risikofaktorer. Det er hverdagsliv på speed. Støt dit barn og skab balance mellem online 
identitet og fysisk identitet. Kig med! Invitér på strandtur og is og på Geocaching: Tag på 

skattejagt i det fri | Komputer.dk Nyd sommeren – og forbliv både åndline og online! 
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https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/aktuelt/pdf23/maj/230618-brev-til-folkeskoler.pdf
https://www.genvej.org/
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