Praktiske oplysninger

o | sorggruppen vil der vaere 4-10 bgrn /unge i
samme situation

o Gruppen mgdes hver 2. onsdag mellem Kkl. 15
og kl. 17 1 Rgnne

o Der er to sorggrupper. En for bgrn mellem 7
og 11 ar og én for barn/unge mellem 12 og 17
ar

o Man sgrger selv for transport til og fra
gruppens mgder

o Der serveres frugt og drikkelse til mgderne

o Inden opstart inviteres | til et mgde, hvor vi
taler om jeres historie og individuelle forhold

o Det vi snakker om, bliver mellem os

o Sorggruppen ledes af familiebehandlere Mette
Vestergaard Thomsen og Malene Byder

Tilmelding

Tilmelding til administrativ medarbejder pa mail:
pia.hjorth@brk.dk

| vil herefter blive kontaktet af en gruppeleder.

Sorggruppe for bgrn og unge

der har mistet en foraelder eller
sgskende

BORNHOLMS

REGIONSKOMMUNE
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Til barnet/den unge.
Har du mistet din mor eller far, soster eller bror.....
eeeee 8A kan sorggruppen veere noget for dig

Sorggruppen er et sted, hvor du kan dele dine sorger,
minder, tanker og bekymringer med andre i samme
situation. Du kan godt deltage i sorggruppen, selv om
det er flere ar siden, du har mistet.

| sorggruppen vil vi tale om, hvor sveert det er, at
miste en som man holder af.

Sorg ger ondt, og kan veere sver at tale om, men ved

at dele sorgen med andre kan den blive lettere at beere.

Vi deler ogsa minder, grin og de gode historier.

Hvordan kommer jeg 1 sorggruppen?
Du eller din forzelder kan henvende sig til os.

Inden opstart skal vi mgdes og have en snak om,
hvorvidt det vil veere en god idé, at du starter i
sorggruppen nu.

Til de voksne.
Nar man mister, kan man fgle sig meget alene.

| sorggruppen mader dit barn andre bagrn og unge i
samme situation, og der skabes et rum til at dele svare
tanker og falelser, som opstar, nar man mister en, man
elsker.

Dit barn bliver en del af et faellesskab, hvor sorgen og
relationen til den afdade er i fokus, og hvor dit barn
kan spejle sig i andres barns beretninger. Erfaringen
viser, at barnet pa den made undgar at fgle sig
anderledes eller alene, hvilket beroliger dit barn i en
utryg og sveer situation.

| sorggruppen mgdes vi ca. 8 gange af to timers
varighed. Forlgbet afsluttes med, at foreeldrene
inviteres med den sidste gang. Programmet tager
udgangspunkt i temaer, som er vigtige i
sorgprocessen.

Den enkeltes sorgproces er individuel, og vi mader
hvert enkelt barn i respekt for dets tanker og falelser i
forbindelse med tabet. Af samme grund har vi altid en
samtale med dig/jer, inden barnet starter i gruppen, sa
vi har kendskab til barnets og jeres historie.



