Vigtigheden i at bevaege din baby....

Lynfgdsler, harde fgdsler, kejsersnit, at ligge skaevt i baekkenet, brug af su-
gekop og tang kan satte sine spor hos de sma.

Disse pavirkninger kan give gener hos nogle spaedbgrn og de kan derfor
have brug for en hjelpende hand til at finde styrke og bevaegelighed.

Babyen er 0-3 mdr. og det er yderst vigtigt at du som forzeldre hjalper det
spaede barn til bevaegelse i den fgrste tid og indtil barnet selv begynder at
lave store bevaegelser med arme og ben og er mere vagen og pa. Det er
yderst vigtigt at barnet allerede fra dag 1 kommer om i maveliggende.

Mit barn foretraekker at se
mod venstre side

Barneterapeuterne,

Bornholms Regionskommune
Mail: boernefysioogergoterapi@brk.dk



Var opmarksom pa at jeres barn har hovedet drejet mod

hgjre side:

Nar jeres barn skal sove, sa laeg barnet pa ryggen med hovedet drejet mod sin hgjre side.

Barnets mave mod din mave:

Vend barnets hoved til hgjre

Nar barnet er vagent, sa placer legetgjet og tal til barnet, sa det skal se til begge sider. Her
kan du gere det mens dit barn ligger pa maven.

Barnets ryg mod din mave:
Vend barnets hoved til hgjre
Nar dit barn ligger pa ryggen, sa tal med hende/ham fra begge sider eller du kan stimulere
med lidt legetej der har nogle steaerke farver eller lyde.

Lav gerne disse gvelser med jeres barn flere gange dagligt!




